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ساعت ست که بگل اهانیاز گ یاگونه (Passiflora incarnata):ینام علم یگل  ستوا یدر نواح شتریدار ا شد م قایو آفر کایآمر ییا . تجارب کندیر

ش ینیو بال یشگاهیآزما ضطراب و آرام بخ ضد ا ساعت یاثر  صاره گل  ست.داروها زیرا ن یع سانده ا  (relax herb)هرب  لکسیهمانند ر ییبه اثبات ر

جاد یافراد ا یخواب و کاهش اس  ترو و اض  طراب برا میتنظ یبرا دیمف یاثر گذار یدارا ،یاز عص  اره گل س  اعت نیتکس  یماده موثره و یگرم یلیم۵۰۰

 .کندیم

عصاره  نیا یاثر آرام بخش سمیامر نشانه متفاوت بودن مکان نیکه ا د،ینگرد یمانع ظهور اثر عصاره گل ساعت هانیازپیبنزود ستیآنتاگون یدارو لیفلومازن

در  یدر گل ساعت دیکوزیگل بیشود. وجود ترک یشناخته م یو ضد التهاب قو دانیاکس یآنت کیگل به عنوان  نی. اباشدیم هانیازپیاثر بنزود سمیاز مکان

 یب ،یدرمان اختلالات عصب یدور برا یبرخوردار است و از گذشته ها یقو یآرام بخش یژگیاز و یساعت گلتنفس موثر است. کیتحرکاهش فشار خون و 

 .(3-1)و سرطان کاربرد دارد نسونیپارک مر،یسرفه و آسم، آلزا ،یفعال شیب ،یائسگیسندروم  ،یمشکلات گوارش ،یخواب
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